Erstellt am: 01.07.2025 Lichtenau .
Freigabe am: 01.07.2025 Speise Plan westfalen Sb’

Selte 1 von 1 Schulverpflegung

Kalenderwoche: 40

Hahnchenschnitzel ;1 H X

Weizen  Sellerie

Montag

29.09.2025 Kartoffelg ratin g, i 3
Mais ioatse

Mittwoch Pfannenkartoffeln 7
01.10.2025 Milch/Laktose

Dip 4

Bratfisch 51, 4 &
Donnerstag Reis Fisch  Milch/Laktose

02.10.2025 I~ %fi

Gemiise N
Sofe g, |

So Be g, i M'Ch/Lak*iS; | Sellerie
)

Streukaseq

Salat N
mit Dressing g

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;

a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;

f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;

h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;

h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;

m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen
kommen kann.
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Selte 1 von 1 Schulverpflegung

Kalenderwoche: 41

Hahnchennuggets ;1 e
Montag & ™

06.10.2025 Kartoffels pa Iten e Sl
Suf-saure Sofe ;

]
Hahnchenbrust natur &) @

Weizen  Milch/Laktose

Mittwoch

08.10.2025 Brotchen al (&
Zweierlei Salat g .

— ]
Kartoffelbrei 4 _

Donnerstag @i 3*&1

09.10.2025 RathOBe g, | Milch/Laktose  Sellerie
Erbsen & Mohren

41;,;

So Be g, | Milch/Laktose  Sellerie

&)

Streukase

Salat 9 @
mit Dressing g

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;

a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;

f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;

h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;

h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;

m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen
kommen kann.
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Selte 1 von 1 Schulverpflegung

Kalenderwoche: 44

Geflugel-Fleischballchen a1, | 5 @

XL
Montag Re IS Weizen  Milch/Laktose

27.10.2025 (\@ ;_,ij

Rahmsofe ; 4
Gemuse

T
Kartoffelbrei 4 D

Weizen  Sellerie

Mittwoch

29.10.2025 Rﬁhrei 6 g gﬁ
Spi nat g Milch/Laktose

—
Bratfisch a1 4 » &) @

Fisch Weizen Senf

Donnerstag

30.10.2025 KartOffeIn (\@ @.ﬁ
RemOUIade 81, c, j’ 1, 2, 3, 9 B Mich/Laktose

Nudeln ;1 D X

Milch/Laktose  Sellerie
SolRey PN
%7

Streukase

Salat N
mit Dressing g

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;

a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;

f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschlieflich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;

h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;

h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;

m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen
kommen kann.



