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Speise Plan

flensaam

Nachhaltigkeit in Bewegung

Kalenderwoche: 06

Hahnchennuggets ;1

.ifﬂy ;*%:E?

Streukase

Montag 7
02.02.2026 Kartoffelspalten i i
SufB-saure Sofle |
[
o Geschnetzeltes 4 ; ® %
04.02.2026 Spatzle al. ¢ Sly
- 27
Gem use Milch/Laktose ~ Weizen
e
. Bratfisch a1 4 =
onnerstag . Fisch  Milch/Laktose
05.02.2026 Reis & ”i
SoBe g’ I eizen  Sellerie
Nudeln ;1 D X
SoBe g, I Mlch/Laktcis; | Sellerie
-

Salat
mit Dressing g,

&

Milch/Laktose

|Ben )

Senf

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;
a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;
f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschliefllich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;
h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;
h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;
m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen

kommen kann.
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Speise Plan

flensaam

Nachhaltigkeit in Bewegung

Kalenderwoche: 07

Ofenkartoffeln

@ m‘,{‘

Montag
09.02.2026 Dip g MichjLaktose _ Selleie
Pfannengemiise ;
]
Y s
. : @ @
Hahnchenschnitzel ;4 S MihLameose
Mittwoch S [\ S
11.02.2026 Spatzl_e at, c N2 %‘?‘
Mals Weizen Sellerie
CurrysofBe g, i
e
© 4
Donnerstag . Ml\ch/Lakt::e Weizen
12.02.2026 Pizza al g ®)

Sellerie

mit Dressing g,

Nudeln ;1 9 <
So Be g, | M'Ch/LakJ*‘.’AS; | Sellerie
3 L)
Streukase
Salat 3 &

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;
a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;
f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschliefllich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;
h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;
h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;
m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen

kommen kann.
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Speise Plan

flensaam

Nachhaltigkeit in Bewegung

Kalenderwoche: 08

Montag .
16.02.2026 Fl'el
]
i Bratfisch a1, 4 SR
IttwocC Fisch Sellerie  Welizen
18.02.2026 Kartoffeln @5
SoBe i’ g Milch/Laktose
T
Geflugel-Fleischballchen a1,c | ) @
Donnerstag Reis Weizen  Milch/Laktose
19.02.2026 (\@ A
RahmsoRe i g

Gemuse

Nudeln 21
Sofle g, i

a2 digr

v "
Ly S
Milch/Laktose  Sellerie

Salat
mit Dressing g,

. &)
Streukise o

D @

Milch/Laktose Senf

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;

8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;

a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;
b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;
f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschliefllich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;

h2 = Haselnisse; h3 = Walniisse; h4 = Cashewnlsse; h5 = Pecanniisse; h6 = Paranlisse; h7 = Pistazien;

h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;

m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen

kommen kann.
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Nachhaltigkeit in Bewegung

Kalenderwoche: 09

Putengulasch i 4

H

o
29\ .

Sofle g, i

Montag
23.02.2026 Kartoffeln M.cmse Siete
Rotkohl
[
_ Linsensuppe i ¢ )
25.02.2026 Wiirstchen 2 3 s | k
Brotchen ;1
e
Rosti
Donnerstag Kartoffeltaschen H
26022026 - Milch/Laktose  Sellerie
Dip 4
Ofengemuse ;
Nudeln ;1 D X

Salat
mit Dressing g,

Streukise o

|Ben )

o

Milch/Laktose Senf

Anderungen vorbehalten

1 = Farbstoff; 2 = Konservierungsstoff; 3 = Antioxidationsmittel; 4 = Geschmacksverstérker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwarzt; 7 = gewachst;
8 = Phosphat; 9 = SiRungsmittel; 10 = eine Zuckerart und SiRungsmittel; 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle;
a = glutenhaltiges Getreide und — erzeugnisse; a1 = Weizen; a2 = Roggen; a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; a6 = Kamut;

b = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c = Ei und -erzeugnisse; d = Fisch und -erzeugnisse; e = Erdnusse und Erdnusserzeugnisse;
f = Soja und —erzeugnisse; g = Milch und —erzeugnisse (einschliefllich Laktose); h = Schalenfriichte und —erzeugnisse; h1 = Mandeln;
h2 = Haselnusse; h3 = Walnusse; h4 = Cashewnusse; h5 = Pecannusse; h6 = Paranisse; h7 = Pistazien;
h8 = Macadamia- oder Queenslandnisse; i = Sellerie; j = Senf; k = Sesam und -erzeugnisse; | = Schwefeldioxid, Sulfite;
m =Lupine und —erzeugnisse; n = Weichtiere und -erzeugnisse

Allergenhinweis: Trotzt sorgféltiger Arbeitsweise kdnnen wir leider nicht ausschlielen, dass es zu einer Kreuzkontamination von Allergenen

kommen kann.




